
(personnes âgées, malades, 
nécessitant assistance, etc.) 

météorologiques 

 

le soir et/ou la nuit 

 

\ /., 

  

Privilégier les sorties 

et les activités physiques 

aux heures les plus fraiches 

Sortir de préférence le matin tôt: 

l'air est frais et moins pollué 
, 

 

(risque dintoxication alimentaire) 

  

Avec un brumisateur et/ou 

/ I 7\ 

 

...... .. ........ 

    

144 

 

et/ou se protéger du soleil 

Avec, autant que possible, couvre-nuque, 

.. 

  

appelez 


